
Arbeitsblatt: Zeitzonen in den USA 

 

In den USA (ohne Alaska und Hawaii) gibt es 4 Zeitzonen: 

EST = Eastern Standard Time (6 Stunden vor Deutschland) 

CST = Central Standard Time (7 Stunden vor Deutschland) 

MST = Mountain Standard Time (8 Stunden vor Deutschland) 

PST = Pacific Standard Time (9 Stunden vor Deutschland) 

 

In der Sommerzeit der USA wird das „S“ (Standard) durch „D“ (Daylight Savings) ersetzt. 

Dann heißen die Zeiten abgekürzt: EDT, CDT, MDT und PDT. Die Sommerzeit fängt nicht 

gleichzeitig mit unserer Sommerzeit an. Manche Bundesstaaten der USA haben keine 

Sommerzeit. 

 

 

 
 

Beantworte folgende Fragen: 

1. Wie viel Uhr ist es in Los Angeles, wenn es in New York 16.00 Uhr ist? 

2. An der Frankfurter Börse  ist es 12.00 Uhr mittags, wie viel Uhr ist es jetzt an der New 

Yorker Börse? 

3. In Chicago ist es genau 2.00 Uhr in der Nacht. Sind jetzt die Schüler in Deutschland 

schon in der Schule? 

4. Ein Mädchen aus Seattle  telefoniert um 20.00 Uhr mit ihrer Tante in Miami. Wie viel 

Uhr ist es gerade in Miami? 

5. In New Orleans findet ein großer Jazz-Abend statt, der  in allen Bundesstaaten der 

USA übertragen wird. Das Konzert beginnt um 21.00 Uhr. Wie viel Uhr ist es an der 

Westküste bzw. an der Ostküste? 

Erfinde weitere Aufgaben. 

 


