
 

 

 Der „Ring“ muss wandern 

 

               

 

Aufgabenstellung:  

Verschiedene gleichgroße Gruppen treten gegeneinander an. 

• Durchfassen zum Kreis, ein Gymnastikreifen (Ring) befindet sich im Kreis. 

• Der Ring muss nun einmal im Kreis rumgehen. 

• Die schnellste Gruppe hat gewonnen. 

 

Variante: 

• Zwei Ringe müssen in entgegengesetzter Richtung weitergegeben werden. 

                   


