
 

 

Gruppenspiel: Brücke mit Gegenverkehr 

 

 

 

Während des Spiels darf nicht geredet werden (Mimik und Gestik ist erlaubt). 

 

Start:   Die Gruppenhälften sitzen im Schneidersitz vor der Bank 

Ziel:   Auf die andere Seite kommen 

Ende:  Die Gruppenhälften müssen im Schneidersitz vor der Bank auf der anderen Seite sitzen 

 

Varianten:      1. Jeder muss einen Gymnastikball mitführen 

  2. Die Gruppenhälften bleiben am Schluss auf der Bank stehen und ordnen sich der  

      Größe nach (Der Größte steht am Bank-Ende) 

  3. Bank umdrehen 

 

 

 

 

 


