
Allegro 

Warm-up zum Aufstehen

1

Arrangement: Eugen Thumm

 
Gähn!

Sich
strecken


Gähn!

 
Steh

 
jetzt


auf!

  Wangen
patschen


Steh


jetzt


auf!

 
Auf - -

 
wa -


chen!

Hände
klatschen


Auf - - -


wa -


chen!

 
Ja

 
ja


ja,


ich


bin


schon


wach!

Brust
patschen


Ja


ja


ja,


ich


bin


schon


wach!

 

   

 Finger
schnipsen

Hmmm! Hmmm!

 
   

 
Hmmm! Hmmm!

 
Früh -

 
stü -


cken!


Frü -


stü -


cken!

Tisch
patschen


Mar -


me -


la -


de!


Scho -


ko -


la -


de!


