»Neulich am Siidpol” -
das Pinguin-Rhythmical

An einem eiskalten Wintertag steht die Pinguinfa-
milie dicht aneinander gekuschelt und trotzt dem
Schneesturm. Es ist Juli und sicher die ungemiit-
lichste Zeit am Stidpol. Um sich ein wenig aufzu-
waérmen, patschen sich die Pinguine mit ihren
Flossen an die Seite oder watscheln einmal um die
eigene Achse (Break).

Voriibung:

Das gleichzeitige Patschen auf den Oberschen-
keln (dhnlich den Trommelspielen), Watscheln im
Viertelpuls (eventuell weglassen) und Sprechen
sind eine grobe koordinative Herausforderung
und kénnen mit der ,Call & Response“-Methode
trainiert werden. Zum Watschel-Patschrhythmus
werden die folgenden Takte vor- und nachgespro-
chen:
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~Neulich am Stidpol”

Einleitung:

T & M: Richard Filz

Die Arme am Kérper angelegt und seitlich auf den Oberschenkeln patschen.
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Weiter patschen und sprechen, nacheinander einsetzen

A Schluss
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Break

einmal um die elgene Achse watschein
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Méglicher Ablauf: Einleitung, A aufbauen und laufen lassen, Break, A, Schluss

aus: Rhythmus fur Kids UE 33301
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