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Für die Ausführung ist es gut, wenn der Text zu einem einfachen Grundschritt (Schritt nach rechts – ran – links – ran usw..)
gesprochen wird.

Hierbei sollte man immer so vorgehen, dass erst nachdem der Grundschritt von allen gleich gemacht wird der Text
vorgesprochen und schrittweise eingeführt wird.

Viel Vergnügen!


