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Hoch runter

Eine lustige Koordinationstibung, die schon viele zur Verzweiflung gefuhrt hat.

Aber auch hier gilt wie immer: ,,Ubung macht den Meister!*

]. ° Ll' °
rechter Arm w w USW.

hoch runter hoch runter

linker Arm hoch seitwarts* runter hoch  seitwarts* runter  usw.

*mit gestrecktem Arm nach links zeigen wie ein Verkehrspolizist

Dann beide Bewegungen zusammen!



