
Laufball 

Variante von Brennball 

Material: Handball oder Volleyball 

 

 

 

1.  Der erste Spieler der roten Mannschaft (1) wirft den Ball ins Spielfeld und 

     muss nun versuchen, gegen den Uhrzeigersinn um das ganze Spielfeld zu rennen. 

     Danach darf der nächste Spieler aus der roten Mannschaft starten.     

2.  Ein Spieler aus der blauen Mannschaft (2) nimmt den geworfenen Ball auf, der dann im 

     Uhrzeigersinn weitergereicht wird, bis zum Spieler, der den Ball aufgenommen hat. 

3.  Dieser muss ihn dann im Kasten ablegen (3). Dann darf kein roter Spieler mehr starten  

     und alle anderen roten Spieler, die noch unterwegs sind, müssen zurück zum Start. 

     (Sie dürfen dann beim nächsten Durchgang gemeinsam mit dem nächsten roten 

     Werfer starten.)  


