
Mattenfußball (Zusammenspiel, genaues Zuspiel, Ball lüpfen) 
 

 

1. Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. 

2. Auf den gegenüberliegenden gegnerischen Spielhälften befinden sich jeweils zwei 

Tormatten mit Torhütern aus der eigenen Mannschaft. 

3. Jede Mannschaft muss nun versuchen, die eigenen Torhüter anzuspielen, damit diese den 

Fußball fangen können. Der Ball muss gelüpft werden, damit der Torhüter den Ball aus der 

Luft annehmen kann. Gelingt dies, erhält man einen Punkt. 

            Gespielt wird nach den gängigen Fußballregeln. 

 

 

 


