
Ringhockey (Zusammenspiel) 

 

 

1. Zwei Mannschaften spielen gegeneinander. Jeder Spieler erhält einen Gymnastikstab.  

2. In den eigenen Spielhälften befinden sich die eigenen Tore, die beidseitig vom Torwart 

bewacht werden müssen. Um die Tore herum gibt es eine Torwartzone, in der sich nur der 

Torwart bewegen darf. Der Torwart darf aus dieser Zonen nicht heraus und alle anderen 

Spieler dürfen in diese Zone nicht hinein. 

3. Mit Hilfe des Gymnastikstabes muss ein Tennisring aus den eigenen Reihen in Richtung 

fremdes Tor geschoben werden.  

4. Es gibt 1 Punkt, wenn eine Mannschaft den Ring durch das fremde Tor schießen kann. 

 

 

              


