
Volleyball-Minitennis 
 

 

 

 

1. Mehrere kleine Felder werden vorbereitet. Das Netz bzw. die Zauberschnur wird 1 Meter 

hoch gespannt. 

2. Immer zwei Spieler sind in einer Mannschaft.  Gespielt wird mit der Hand und dem Arm (= 

Tennisschläger). 

3. Der Volleyball muss 1 mal auf dem Boden im gegenüberliegenden Feld aufkommen, bevor 

er direkt zurückgeschlagen wird. 

4. Man hat 5 Aufschläge. Diese darf man hintereinander ausführen, so lange die Mannschaft 

keinen Fehler macht. Wenn ein Fehler gemacht wird, erhält die andere Mannschaft das 

Aufschlagrecht.  

5. Nach 5 nacheinander durchgeführten Aufschläge, kommt Aufschlagwechsel. 

 

 

 

 


