Die Wand als Spielpartner
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Ball senkrecht
hochwerfen, auf dem
Boden aufprellen lassen,
gegen die Wand baggern

Ball direkt gegen die Ball direkt gegen die

Wand pritschen, dabei auf Wand baggern, dabei in

der Stelle laufen die Knie jeweils in die
Knie gehen

Riicken zur Wand! Ball
anwerfen, kopfiiber gegen
die Wand pritschen,
schnell umdrehen, Ball
fangen



