Station: Hutchen-Volleyball

Aufgabe

Ein Spieler steht mit einer umgedrehten Pylone in der Hand auf
dem Kasten. Spiel Dir den Ball zweimal hintereinander selbst
hoch und versuche beim dritten Mal, den Ball in die Pylone zu
treffen. Dein Partner darf den Ball nur Uber Kopfhohe fangen.
Jeder gefangene Ball ergibt einen Punkt fur Euch beide.




