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Ubung: Springen in den Stitz, Schwingen, AuRenquersitz rechts/links, Gratschsitz,

Oberarmstand, Rolle vorwarts, Kehre/Wende

Name:

Ubungsteile fur die Kir Punkte Punkte
max. erreicht

Springen in den Stltz 1,0

Vor- und Rickschwung 2,0

Vorschwung in den Aul3enquersitz links 2,0

Vor- und Rickschwung 2,0

Vorschwung in den Aul3enquersitz rechts 2,0

Vor- und Rickschwung 2,0

Vorschwung in den Gratschsitz 3,0

Oberarmstand und zuriick in den Gratschsitz 4,0

Oberarmstand mit Abrollen in den Gratschsitz 5,0

Rolle vorwaérts in den Gratschsitz 4,0

Vor- und Rickschwung 2,0

Vorschwung und Kehre 2,0

Vorschwung und Wende 3,0




