Tischtennis Sportabzeichen

Ubungen

Kontrollibung:
Ball auf den Schifger ohne Untarbrechung
fippen (max. 3 Versuche)

Goschicklichkeitsibung: .
Ball auf den Schidger abwechaalng mit Yor- ursd
Rickhand tippen (max, 3 Versuche), wobsi jeder
Ballkontakt zahit

Zieliibung:

kit deam Schlager muld der Ball B mal in ainen )
3 m entfernten Kasten (70 cm lang, 40 cm tef, e
50 om brait] entwader direkt oder mit einmaliger
Bodenberibrung geschlagan wesden

talentiert

|gutir*

sehr gut & 4

mindestens 10 «

mindastens 20 x

I

rmindestens 50 x

minclestens &

mindestens 2 Irefar

mindestens 10 x

minclestens 20 x

mirdestens 4 Traflor

Effetiibung:

Der Ball mul mil dem Schliger so wegge-
schlagen werden, dal er nach dam Boden-
kontakt 2uimn Spiedar Zurickrolit (gl cekannbe
Ubung mit dem Gymnastikreiten)

imax 3 Yersuche)

erkennoar zurickrallen

mindestens & Treffer

1 m zurtickrollan

J m zuriickrallen

Stangenabsiand g Tm
Ball aul dan Schifger legen (nicht fasthalten) i

und die Stangen iMitspielen umlawien s !:,:
i1 Wiederholungslauf maolch) Lo sstsyzaias

Plazierungsiibung:
12 Aufachldge hinter der Grundlinie auf Feldar &
[MMH-AZS-Karaons] plazieren r

RSl R e
—." !:..a-:r-. -\._{ "..-“C't}

max. 20 Sekunden
23 Sekunden, wenn
Mitspieler umlaufen
werden)

i, 15 Sekunden
(20 Sekunden, wenn
Mitsnieler umlauten
warden)

max. 10 Sekundon
15 Sekunden, wenn
Mitspicler umlawian
warten])

mindestans 3 Treffor
in &in pelietges Fald

mindastens & Treffar
in e@in beliebines Feald

menclestiens § Tretfer

| in ein beliebiges Feld
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