
Thema: Welche Daten sollen im tabellarischen Lebenslauf stehen? 

 

http://d.hatena.ne.jp/video/youtube/ecNc85A5pp0 

 

 

 

Zur Wichtigkeit des tabellarischen Lebenslaufes 

→ Wird oft als Erstes gelesen, noch vor dem Anschreiben 

 

Bewerbungsfoto 

→ Hierauf sollte man möglichst kompetent aussehen. 

→ Schlichte Kleiderfarben (dezent), Haare geordnet 

 

Layout 

→ Übersichtlich strukturiert 

→ Arial, 11 px 

→ Einzeiliger Abstand 

 

Welche Daten gehören in den Lebenslauf? 

 

→ Persönliche Daten 

o Name 

o Geburtsdatum und Geburtsort 

o Anschrift 

o Telefon 

o E-Mail 

(Nationalität und Religionsangehörigkeit kann weggelassen werden, auch Infos zu Vater,  

Mutter, Geschwister gehören nicht mehr in eine moderne Bewerbung.) 

 

→ Berufliche Praxis bzw. Praktika 

o Die Praktika nennen, die wichtig für die Stelle sind 

 

→ Ausbildung 

o Stationen ab der Grundschule mit Jahresangaben nennen 

o Notenangabe nur beim höchsten Bildungsabschluss angeben 

 

→ Weiterbildung  

o Weiterbildungsmaßnahmen mit Datumsangaben 

o Nur Angaben machen, die relevant für den Beruf sind 

 

→ Besondere Fähigkeiten und Kenntnisse 

o Fremdsprachen 

o Computerkenntnisse 

 

http://d.hatena.ne.jp/video/youtube/ecNc85A5pp0


→ Hobbys und Interessen 

o Hobbys nennen, die bestimmte Fähigkeiten zum Ausdruck bringen 

(Mannschaftssportarten signalisieren Teamfähigkeit, Teamgeist) 

o Nur wenige Hobbys nennen (zu viele Hobbys erwecken den Eindruck, dass 

man keine Zeit mehr zum Arbeiten hat) 

 

→ Ort, Datum 

 

→ Unterschrift 

o Mit der Unterschrift wird bezeugt, dass die Daten richtig sind. 


