
Der Sinn des Lebens 
 

Der  Sinn des Lebens kann im Verhältnis zwischen dem Menschen und seiner Welt gesucht 

werden.  Diese Frage nach dem individuellen Lebenssinn taucht als solche erst am Ende des 

19. Jahrhunderts im Zeitalter der Aufklärung auf. 

Es gibt unzählige mögliche Antworten auf die Frage nach dem „Sinn des Lebens“. Häufig 

beruhen diese auf religiösen oder philosophischen Überzeugungen. Ansichten über den Sinn 

des Lebens können sich sowohl von Mensch zu Mensch unterscheiden, als auch im Laufe des 

Lebens eines einzelnen Menschen variieren. Allgemein existiert keine Übereinstimmung 

hinsichtlich der Frage nach den Sinn des Lebens.  

 

Den Sinn des Lebens kann man zunächst darin finden, indem man ihn in sich selber 

sucht. 

 

Der Sinn kann im Streben nach Macht sein.   

… 

Ein weiterer Lebenssinn kann es sein, Besitz anzuhäufen. 

… 

Weiterhin kann der Erwerb von Ansehen in unserer Gesellschaft einen Sinn im Leben geben. 

… 

Ein biologischer Sinn erhält unser Leben, uns selber fortzupflanzen. 

… 

 

Den Sinn des Lebens kann man aber auch darin finden, wenn man sich auf andere 

Menschen ausrichtet.  

 

Der Wunsch nach einer  harmonischen Partnerschaft kann zum Sinn des Lebens werden. 

… 

Anderen Menschen zu helfen, kann zum Sinn des Lebens werden. 

… 

Wenn man sich sozial oder politisch in einer Gesellschaft engagiert, kann dies zu einem 

tieferen Lebenssinn führen. 

 

 

Religionen helfen oft, Fragen zum Sinn des Lebens zu beantworten. 

… 

 

 

Auch Philosophen versuchen, die Fragen nach dem Sinn des Lebens zu beantworten. Die 

Suche nach dem Sinn oder Ursprung allen Seins (Ontologie) spielen hier häufig eine Rolle, 

möglicherweise steht die Suche nach Erleuchtung oder das Streben nach der Vereinigung mit 

dem Absoluten bzw. Gott im Mittelpunkt.  

… 

 

 

Ich selber sehe den Sinn des Lebens darin, dass … 
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