Daniels erste Zigarette —
,Der Korper wehrt sich®

Daniel hat heimlich zuhause im Keller seine erste Zigarette probiert.
Uberlege dir, wie sein Kérper darauf reagiert hat. Der Text und die
unten abgebildeten Karperteile geben dir dazu Hinweise. Schneide die
aus und klebe sie an der richtigen Stelle ein.

Beim Zigarettenrauchen gelangen Uber unsere Atemwege Teerstoffe
{Kondensate) in die Lunge. Der Kérper versucht durch Husten, diese
Teerstoffe wieder loszuwerden.

Ein weiterer Inhaltsstoff der Zigarette ist das Nikotin, Es hat eine
anregende Wirkung und macht slichtig.

Die Rauchinhaltstoffe gelangen Uber das Blutin den ganzen Korper.
Sowerden auch die Magennerven (Ubelkeit) und das Gehirm gereizt

(Kopfiveh).

Daniel zieht an der Zigarette — da meldet die Nase: ,Achtung, schar-
fer, stinkender Geruch” — auch die Augen schreien: ,Oh weh, ung
kommen die Tranen".

Der Rauch istinzwischen Ober den Rachen zu den Bronchien und in
die Lungen vargedrungen. Der Kérper méchte maglichst schnell den
Rauch wieder loswerden und reagiert mit einem heftigen Husten.

Daoch Daniel will nicht so schnell aufgeben, er zieht noch einige Male
an der Zigarette. VWieder muss er husten.

Machdem er die Zigarette halb zuende geraucht hat, driickt er sie
aus, denn nun meldet sich auch der Magen, Ubelkeit steigt auf und
der Kopf beginnt zu schmerzen.
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