
Das Ausscheidungssystem 

 

Beschrifte die Organe des Ausscheidungssystems und ergänze den Lückentext! 

 

 

Die Nieren liegen beiderseits der Wirbelsäule. Sie erinnern in ihrer Form an Bohnen, die 10-
12 cm lang sind und  ungefähr 200 Gramm schwer sind. 

Du kannst deine Nieren mit einer hochleistungsfähigen Filteranlage vergleichen, die rund 

um die Uhr arbeitet. Pro Stunde durchspült unser gesamtes Blut etwa 15mal die Nieren. Die 

Nieren produzieren dabei täglich ca. 1,5l Urin, der über die ............................................. in 

die  .............. gelangt und dann über die ....................................................... den Körper 

verlässt. 

Außerdem kontrollieren die Nieren den Salz- und Wasserhaushalt deines Körpers. 
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