Body-Mass-Index (BMI)

Den BMI errechnen Sie folgendermaBen: Kérpergewicht (in
Kilogramm) geteilt durch die KérpergroBe (in Metern) im Quadrat.
Beispiel: 74 Kilogramm : (1,75 m x 1,75 m) = 24. Der BMI setzt
das Gewicht ins Verhaltnis zur KérpergréBe. Wem die Formel zu
kompliziert ist, der kann seinen Wert auch aus der unten stehen-
den Tabelle ablesen. Er steht in dem Ké&stchen, in dem sich die
Linien fur das Korpergewicht und die KdrpergroBe treffen.
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42 39/37/35 33 31 29 28 26 25 24
90 - 40 3735 33 31 29 28 26 25 24 23
38 35/33 31 29 28 26 25 24 22 21
80 -35 33 31 29 28 26 25 23'22 21 20
-33 31 29 28526725 23 22 21 20 18
70-31|29 27 26 24 23 22 21 20 19 18
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1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00

KorpergroBe (Meter)

Kérpergewicht (Kilogramm)

| Fettsucht - Normalgewicht
Ubergewicht | Untergewicht
Arbeitsauftrage:

1. Entwickle eine Formel zur Berechnung des BMI.
2. Wende die Formel auf deine Kdrpergrél3e und dein Kérpergewicht an und
berechne deinen BMI.



