
NUTZPFLANZEN 

 
Pflanzen= 

art 

Herkunfts= 

kontinent 

Pflanzenfamilie Genutzte 

Pflanzenteile 

Hauptnährstoffe 

 
ERBSE 

 
Afrika,  

Asien, 
Europa 

 
Schmetterlings= 

gewächse 

 
Samen 

 
Stärke, Eiweiß 

(Vitamine, 
Mineralstoffe) 

 

 

RAPS 

 

Europa 
 

 

Kreuzblüten= 
gewächse 

 

Samen 

 

Fett 
 
 

 
 

BROKKOLI 

 
 

Europa 

 
 

Kreuzblüten= 
gewächse 

 

 
Blüten (= 

Blütenstände 
vor dem 

Aufblühen!) 

 
Vitamine und 

Mineralstoffe 
(auch Eiweiß) 

 

 

 
LINSE 

 

Afrika, 
Asien, 
Europa 

 

 

 
Schmetterlings= 
blütengewächse 

 

 
Samen 

 

Stärke, 
Eiweiß (auch 
Vitamine und 

Mineralstoffe) 
 

 
 

KARTOFFEL 

 
 

Amerika 
 

 
 

Nachtschatten= 
gewächse 
 

 
 

Sprossknolle 

 
Stärke (auch 

Vitamine und 
Mineralstoffe) 
 

 
KOHLRABI 

 
Europa 

 
Kreuzblüten= 

gewächse 
 

 
Spross= 

verdickung 

 
Vitamine und 

Mineralstoffe 
 

 
AUBERGINE 

 
Asien 

 
Nachtschatten= 

gewächse 
 

 
Frucht 

 
Vitamine und 

Mineralstoffe 
 

 
 
BOHNE 

 
 
Amerika 

 
 
Schmetterlings= 

blütengewächse 

 
unreife Frucht 
oder reife 

Samen 
 

 
 
Stärke und 

Eiweiß (auch 
Vitmaine und 

Mineralstoffe) 
 

 
TOMATE 

 
Amerika 

 
Nachschatten= 
gewächse 

 
Frucht 

 
Vitamine und 
Mineralstoffe 

 

 


