
Noel 

 
L’Avent est la période de quatre semaines qui précède la fête de Noël. Sur les couronnes de 
l’Avent on allume, les unes après les autres chaque dimanche, les 4 bougies jusqu’à Noël. 
Les calendriers de l’Avent comporte 24 cases (ou 24 portes) car on les utilise comme 
compte à rebours (=Countdown) du 1. décembre au 24 décembre, la veille de Noël 
(=Weihnachtsabend). Noël c’est le 25 décembre. 
C’est en hiver et c’est le moment où les jours commencent à rallonger et donc les nuits à 
être moins longues. C’est ce qu’on appelle le solstice d’hiver (Wintersonnenwende). On 
raconte que c’est le début de la victoire de la lumière du soleil sur la nuit. 
Au cours du mois de décembre on fête la saint Nicolas le 6 décembre. Saint Nicolas est le 
protecteur des enfants et juché (= oben sitzen) sur son âne, il vient apporter des cadeaux. 
On raconte qu’il est parfois accompagné par le père fouettard (= Knecht Rupprecht), qui 
vient apporter des fessées à tous les enfants pas sages ! Mais personne encore n’a rencontré 
ce père fouettard … peut-être que tous les enfants sont toujours sages !! 
L'arbre de Noël, c'est le sapin. Ses feuilles, qui ressemblent à des épines ou encore des 
aiguilles, restent vertes même en hiver. Qu'ils soient naturels ou artificiels les sapins vont 
être décorés de boules, de guirlandes et de petits sujets que l'on va accrocher à leurs 
branches. 
 

 


