Fahigkeiten erkennen

Es bedeutet, herauszufinden, was man selbst kann, wozu man in der Lage ist es zu tun, wozu man
also fahig ist.

Die Berufsberatung hat friiher 7 Féhigkeiten genannt. Jetzt sind es elf. Bestimmt gibt es noch viel
mehr. Es geht aber um solche Fahigkeiten, die man in bestimmten Berufen bendtigt.

Fur jeden von uns heif3t aber die Frage: "Was sind meine Fahigkeiten?"

Die wichtigsten Fihigkeiten
Fihigkeiten Erkldrung
p ’ ... Ist die Fahigkeit, sine langere kdrperliche Belastung aushalten zu
@ Kérperliche k&nnen, Hitze und Kilte ertragen zu knnen.
Leistungstahigkeit Beispiele:

Im Stehen arbsiten, lingere Zeit schwerere Gegenstéinde tragen.

... Ist die Fahigkeit.
@ Gesundheitliche
Leistungsfahigkeit
Ramliches .« . Ist dle Fahigkeit, Gegenstiinde nach einer Zeichnung herzustellen,
Vorstellungsver- Objekte zeichnen zu kdnnen, sich anhand einer Zelchnung vorstellen
mbgen 2u kdnnen, wie das Ganze In Wirklichkeit aussehen soll.

————1 | Beispiele: Maschinentelle zeichnen, Objekte riumiich zeichnen,

1+1 ... ist die Fahigkeit, mit Zahlen und MaBangaben gut umgehen 2u

@ Rechnerisches _| | x8nnen.
Denken 2 ~| | Beispieie:
Flachen- und Raummase bestimmen, Abrechnungen durchilhren,

- . . st dle Fhigkeit, mit der Sprache gut umgehen zu kdnnen, sich gut
Sprachbeherr- ausdrUcken zu kdnnen, zu versiehen, was andere Personen sagen,
schung Begriife sinordnen knnen.

Belspiele: Kunden beraten, Briefe schreiben, Vertrige abschlieBen.




. . . Ist dle Fahigkeit,

@ Logisches ? <L,
Denken M =1
N O
.. . ist dle Fahigkeit, mit Menschen ungezwungen und sicher umgehen
Kontakt- ] 2u kbnnen.
fahigkeit ) Beispiele:
Personen beraten, Verhandiungen fOhren.
.. . Ist die Fahigkeit,
9 Team-
fahigkeit
. . . Ist die Fahigkeit,
Gewissen-
haftigkeit
. . . Ist dle Fahigkeit, viele Ideen zu haben, Probleme zu l8sen, plenen
@ Ideen- .p und organisieren zu kénnen.
reichtum 2 Beisplele:
Stolfmuster entwerfen, nach neuen L&sungen suchen,
.. . Ist die Fahigkeit, feine und genaue Bewegungen mit der Hand oder
@ Hand- und mit den Fingern ausfOhren zu kSnnen. :
Fingergeschick Beisplele:

Kieine Teile zusammensetzen, Stoff zuschnelden.




